_ STOP POLUARII AERULUI !
IMPREUNA PENTRU UN AER MAI CURAT !

Poluarea aerului reprezinta un factor de mediu cu

6,7 milioane X : R
impact major asupra sanatatii.

decese premature
anual cauzate de
poluarea aerului
inconjurator si a

aerului din
locuinte
. (la nivel mondial)

Prin reducerea poluarii aerului, scade povara bolilor care pot fi cauzate de aceasta: accident vascular cere-

bral, boli cardio-vasculare, cancer pulmonar si alte boli respiratorii cronice si acu!\

IL % OMS PENTRU CALITATE-""" AERULUI
stabilesc obiective pentru a proteja milioane de vieti care
pot fi afectate de poluarea aerului.

AER CURAT PENTRU SANATATE

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sidnatate

al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
i
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Ce putem face pentru a proteja sanatatea populatiei?

(din recomandirile OMS si EEA) STOP POLUAR" AERULUI!

MASURI RECOMANDATE LA NIVEL LOCAL
* Derularea de campanii de IEC despre impactului polurii asupra sanatatii si a mediului

TIMPREUNA PENTRU UN AER

* Monitorizarea constanta a calitatii aerului prin statii automate de monitorizare;
* Monitorizarea poluarii rezultate din degradarea deseurilor (industriale si menajere), moni-

torizarea poludrii rezultate din activitatile santierelor de constructii; M AI C U R AT !
« Crearea unei infrastructuri de transport care sé stimuleze folosirea mijloacelor de trans-
port in comun;

- Crearea de facilitati care sa stimuleze mersul pe jos pentru distantele scurte si pentru al-
ternativa deplasarilor cu bicicleta;

« Construirea de sosele de centura si dirijarea masinilor de mare tonaj catre acestea;

- Incurajarea economisirii energiei electrice;

- Incurajarea pentru utilizarea energiei curate — energia solara, eoliana si geotermala.

* Crearea si implementarea de programe de reciclare a materialelor reutilizabile, si pro-
grame de compostare a resturilor vegetale in loc de ardere a lor;

« Spalarea cu jet puternic de apa a strazilor si trotuarelor;

* Mentinerea spatiilor verzi existente, si crearea de noi spatii verzi prin plantarea de garduri
vii, copaci, amenajarea de parcuri;

* Instalarea de purificatoare de aer in spatii publice interioare.

MASURI RECOMANDATE LA NIVEL NATIONAL
* Adoptarea sau dupé caz revizuirea si implementarea standardelor nationale de calitate a
aerului Tn conformitate cu cele mai recente Ghiduri OMS privind calitatea aerului;
* Includerea poluarii aerului ca temd in programele de studii pentru profesionistii din
domeniul sanatatii si oferirea de instrumente pentru implicarea sectorului sanatatii.
* Monitorizarea calitatii aerului si identificarea surselor de poluare a aerului;
« Sprijinirea tranzitiei catre utilizarea energiei curate pentru gatit, incalzire si iluminat;
« Construirea de locuinte eficiente din punct de vedere energetic;
- Imbunatatirea managementului deseurilor industriale si municipale;
* Respectarea reglementarilor pentru incinerarea deseurilor agricole si pentru activitati
agro-silvice;
« Construirea de sisteme de transport public sigure si accesibile si de retele prietenoase
pentru pietoni si biciclete;

- Respectarea standardelor si legislatiei privind emisiile si eficienta mijloacelor de trans- MATERIAL PENTRU AUTORITATILE PUBLICE
port; inspectia si intretinerea obligatorie pentru vehicule. AUGUST 2023

World Health Organization. (2021§ WHO glabal air quality guidelines: particulate matter (PM2.5 and PM10); ozone, nitrogen dioxide, sulfur
dioxide and carbon monoxide: executive summary. World Health Organization. https:/fapps who.intfiristhandle/10665/345334.
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POLUAREA AERULUI CU PARTICULE iN SUSPENSIE

Particulele in suspensie sunt compuse dintr-un amestec de particule solide
si picaturi de lichid. Ele au marimi diferite, iar cele mai mici de 10 microni
pot sa patrunda in plamani si sa provoace probleme grave de sanatate.

De unde provin particulele in suspensie?

* Din arderea combustibililor fosili in industrie, pentru incalzirea din gospodarii sau
pentru producerea de energie electrica;

* Din arderea combustibililor poluanti pentru transport

* Din procesele industriale si utilizarea solventilor, de exemplu in industria chimica
Si miniera;

+ Din agricultura;

+ Prin tratarea deseurilor;

+ Din surse naturale, inclusiv eruptii vulcanice, praf purtat de vant, pulverizare de
sare de mare si emisii de compusi organici volatili proveniti de la unele plante.

Particulele in suspensie ajung in atmosfera, interactioneaza intre ele si, sub

influenta conditiilor atmosferice favorabile, au impact asupra oamenilor si mediului.
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SURSE ARTIFICIALE S| NATURALE IMPACTUL ASUPRA OAMENILOR $1 MEDIULUI

IMPACTUL POLUARII ASUPRA SANATATII

PM2.5 sunt cele mai periculoase pentru sanatate, putand patrunde direct Tn fluxul
sanguin. Sunt responsabile pentru:

+ astm, bronsita acuta si cronica;

+ cancer de plaman, gat si laringe;

« aritmii cardiace, vasculite, ateroscleroza;

« intensificarea simptomelor bolilor legate de sistemul circulator si respirator;

« greutate mica la nastere a copiilor;

* mortalitate prematura.

PM10 sunt responsabile pentru:

« favorizarea aparitiei bolilor respiratorii manifestate prin respiratie suieratoare,
crize de tuse si acutizarea bolilor respiratorii cronice (astm bronsic, BPOC);

» cresterea riscului de infarct miocardic si accident vascular cerebral.

Categoriile la risc

® O [ ] [
persoanele cu afectiuni  varstnici copiii femeile persoanele
cronice (pulmonare, insarcinate care fac migcare
cardiace, diabet) in aer liber

Tintele OMS pentru dezvoltare sustenabila in domeniul poluarii aerului:

+ reducerea substantiala a deceselor si a imbolnavirilor cauzate de poluarea aerului;
* reducerea impactului poluarii asupra mediului prin imbunatatirea calitatii aerului si
acces la energie curata in gospodarii.




STOP POLUARII AERULUI !
POLUAREA AERULUI - EFECTE ASUPRA COPIILOR
- Cresterea riscului de infectii respiratorii la copii (ex: pneumonia). iM PRE U N A PENTR U U N AER
- Cresterea riscului pentru aparitia greutatii mici la nastere si nasterii pre-
mature care poate fi datorata expunerii mamei la aer poluat. MAI c U RAT !
* Afectarea dezvoltarii creierului in cursul vietii intrauterine din cauza
\ |
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* Evitati sa folositi odorizante neavizate care pot sa adauge substante
chimice in aer. MATERIAL PENTRU POPULATIA GENERALA
AUGUST 2023
i
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posibilei expuneri a mamei la aer poluat.

RECOMANDARI PENTRU PROTEJAREA EXPUNERII
COPIILOR LA AER POLUAT iN INTERIOR

* Nu fumati in spatii inchise sau langa copii.

« Utilizati combustibili si tehnologii mai putin poluante pentru a gati,
incalzi si ilumina casa.

« Utilizati sobe cu emisii ultra-scazute cu combustibili solizi procesati
(pelete de lemn) daca nu sunt disponibile alte optiuni mai putin poluante.

+ Gatiti intotdeauna intr-o zona bine ventilata sau afara.

« Evitati utilizarea lampilor cu combustibili poluanti sau a sobelor pentru gatit

sau iluminat.

MATERIAL REALIZAT IN CADRUL SUBPROGRAMULUI DE EVALUARE $| PROMOVARE A SANATATII $I
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POLUAREA AERULUI CU PARTICULE iN SUSPENSIE

Poluantii din aer care pot afecta sérLétatea populatiei:

* Particulele in suspensie (P

« Ozonul format la nivelul solului
+ Dioxidul de azot (NO2)

n a_l%c de particule solide si pica-

e au dimensiunea mai mica de 10

Particulele in suspensie sunt com|
turi de lichid. Ele au marimi dife i

microni pot sa patrunda in plamai

oace probleme grave de sanatate.

De unde provin particulele in suspensie ?

* Din arderea combustibililor fosili in industrie, pentru incalzirea din gos-
podarii sau pentru producerea de energie electrica;

* Din arderea combustibililor poluanti utilizati pentru mijloacele de transport;
* Din procesele industriale si utilizarea solventilor, de exemplu in industria
chimica si miniera;

* Din agricultura (praf rezultat din activitati mecanizate);

* Prin tratarea deseurilor si/sau depozitarea necontrolata a acestora;

* Din surse naturale, inclusiv eruptii vulcanice, praf purtat de vant, pulveriza-
re de sare de mare si emisii de compusi organici volatili proveniti de la
unele plante.

EFECTELE POLUARII ASUPRA SANATATII

EFECTE PE TERMEN SCURT J| EFECTE PE TERMEN LUNG

Afectarea sistemului
nervos central (dureri

1 de cap, anxietate)

Dureri de cap

Inflamatia nasului,
gatului, ochilor Boli

cardiovasculare

Tuse, respiratie
dificila Boli respiratorii
(astm, cancer)

®®®E

Pneumonie,
bronsita

Iritarea pielii
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persoanele cu afectiuni  varstnici copiii femeile persoanele
cronice (pulmonare, insarcinate care fac miscare
cardiace, diabet) in aer liber

Cum sa limitati inhalarea aerului poluat:

+ Limitati mersul pe strazile aglomerate in orele de varf;

+ Limitati folosirea autoturismului personal in zilele foarte poluate;

* Limitati pe cat posibil timpul petrecut in anumite puncte de trafic aglomerat;
+ Cand faceti activitate fizica in aer liber, incercati sa faceti exercitii in zone
mai putin poluate;

» Nu ardeti deseurile, deoarece fumul care rezulta dauneaza sanatatii.



